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eTwinning

eTwinning projektas ,,Sveikame Kkiine- sveika siela“ 2014-2015 m.m

(2015m. Konkurso ,,Geriausia Lietuvos mokykla 2016” nugalétojas 16-18m amZiaus mokiniy grupéje,
apdovanotas nacionaliniais Lietuvos, Graikijos, Maltos, Pranciizijos Zenkleliais bei Europos kokybés
Zenkleliu.)

Projekto autoré ir koordinatoré : JONAVOS SENAMIESCIO GIMNAZIJA, mokytoja L. Veckiené ir Ila
klasé

Projekto partneriai: Geniko Lykeio Eleousas (Iodvviva, Greece), Fotini Tsiami
Lycée Hilaire de Chardonnet (CHALON SUR SAONE, France, Johannes Catherine
St. Thomas More College, Tarxien - Malta , Gordon Cassar.

PROJEKTOQ TIKSLAS : analizuoti valgymo iprocius.

PROJEKTO VEIKLOS: mokiniai stebéjo ir analizavo savo valgymo jprocius, kiiré sveiko maisto
receptus, gamino patickalus bei organizavo skaniausio ir sveikiausio patieckalo konkursg. Sveikatos
specialisté davé mokiniams naudingy patarimy, kaip riipintis savo sveikata. Mokiniai atliko apklausg, kad
suzinoty nuomong apie valgyklos darba bei aptaré valgiarasio ypatumus su mokyklos valgyklos vedé¢ja.
Labai smagu buvo pamatyti video filmukuose kalbancias mokiniy mociutes apie jy valgymo iprocius
Jaunystéje. Savo kiurybines jégas mokiniai taip pat demonstravo kurdami eiles maisto tematika bei
tarptautinése grupése analizavo tokius valgymo sutrikimus kaip anoreksija ir bulimija.

Mokiniams nugalétojams konkurso organizatoriai Vilniuje surengé stovykla ,eTwinning lékstéje™ .
Mokiniai gyveno Holiday Inn viesbutyje , gamino patiekalus ,,CIOP CIOP* studijoje, Zifir¢jo ir aptaré
filmg ,,Pakeliui 1 mokyklg“, naudodamiesi iPad kiiré gero eTwinning recepts, energetikos muzigjuje
dalyvavo edukacinéje programoje,,lliuzijos: mokslas, mitas ar apgaulé™.
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Jonavos Senamiescio gimnazijos mokytoja

Leonora Veckiene

vykdeé ,,eTwinning” projekta ,,Benefit from staying
fit“ ir laiméjo konkurse

,»GERIAUSIA LIETUVOS ,,eTWINNING”
MOKYKLA 2015“

Svietimo mainy paramos fondo
Direktoré DAIVA SUTINYTE
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Twinning Quality Label
LEONORA VECKIENE Jonavos SenamiescCio gimnazija, Lietuva

apdovanota(s) Kokybés zenkleliu
Uz projekta:

Benefit from staying fit

29.09.201%
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Zanl L

Daiva Sutinyte
Nacionaliné paramos tarnyba Marc Durando
Lietuva Centriné paramos tarnyba




European Quality Label

\ LEONORA VECKIENE Jonavos Senamies€io gimnazija, Lietuva

Uz projekta:

Benefit from staying fit

29.10.2015
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Marc Durando
Centriné paramos tarnyba

Daiva Sutinyté
Nacionaliné paramos tarnyba
Lietuva
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